Slovo joga origindlné znamena spojeni ¢i jednota a pro mé osobné je v zasadé synonymem
duchovni praxe. Vétsinu toho co vim, z hlediska teorie, o jéze jsem ptitom nacerpal z
Bhagavadgity, knihy, kterou bych si asi vzal s sebou na pusty ostrov, kdybych kdy dostal tu

moznost (Oviem nemyslim ted’” knihu “Bhagavad-git4, takova jaka je” od Bhaktivedanty Swamiho
Prabhupady, zakladatele hnuti ISKCON alias “Haré KrSna”. Ta je totiz pro ¢etnost jeho osobnich vyklad

v, vrs

mnohem vétsi a tlustsi nez Bhagavadgita takovd, jaka opravdu je, a myslim, ze by mé v batohu pfecijen trosku
tizila. Osobné vlastnim utlou Bhagavadgitu v anglickém piekladu od Swamiho Swarupanandy, kterou jsem
zakoupil v roce 2011 v Kolkaté a kterd mi nasledné byla privodcem i v posvatné Vyasové himaldjské jeskyni v
Mané, kde byla ptivodné tato kniha, podle legendy, napsana).

Bhagavadgita je velmi hluboky a moudry text, ktery sdm ma tu schopnost ptivézt ¢lovéka az
na okraj meditativniho stavu. Zaroven vSak obsahuje velmi systematicky, detailni a az skoro
védecky exaktni popis jednotlivych druhti jogy, coz mi pozdéji vyznamné pomahalo
pochopit rlizna svétova nabozenstvi a zité filozofie z perspektivy jejich duchovni praxe. Co
joga, to jiny zptisob jednani i mysleni a jiny ptistup ke svétu, k ¢lovéku i k bozskému
principu.

Ovsem dnes, v globalnim svété, slovo jéga zdomdcnélo jako popis souboru urcitych
fyzickych cviceni a pozic, kterym se po indicku tikd asdny. Stalo se lidovym oznacenim pro
pouze jediny druh primarné fyzické jogy, ktery se ptivodné oznacoval nejspiSe slovem hatha
(tedy hatha-joga).



A o mém vztahu pravé k tomuto druhu jogy chci ted’ mluvit i ja. A stejné tak jako kazdy
bézny Evropan mu tedy budu i ja rikat prosté joga.

S jogou jsem poprvé prisel do styku uz
témeér pred ticeti lety. Tehdy na
soukromé zakladni $kole v Ceské Lipé,
kde byla beznou soucasti vyuky. A
myslim, Ze hlavné diky tomu, Ze jsem
ji cvicil uz jako maly, se mi doslova
dostala pod kizi a bral jsem ji od té
doby jako néco bézného a
prirozeného.

Kdykoli pak ptisla v budoucnu
moznost si zacvicit, at’ uz béhem
riznych pohybovych workshopt nebo
na alternativnich akcich mych
znamych a pratel, bez predsudk jsem
se pripojil. Diky tomu jsem si tak v
pribéhu let vyzkousel fadu riiznych fyzickych styl@t a modernich ptistupti k joze, které dnes
podle chuti zaclenuji do své vlastni cvicebni sestavy.

Pozdéji, béhem studia pohybového divadla na Jamu v Brné, ptisla jéga jako nase zakladni
denni rozcvic¢ka (nahrazujici ptivodni chi-kung). Tehdy se mi diky novému vedoucimu
ateliéru Pierru Nadaudovi dostala pod kiizi podruhé a ja jsem se konec¢né ptimél k tomu,

zadit ji cvicit i sdm (vice o ateliéru fyzického divadla DIFA Jamu na strdnkach http://
www.physicaltheatreschool.jamu.cz)

Postupné se pak joga stala soucasti mych kazdodenni osobnich tréningti, a vedle Zonglovani
a tance mi vyrazné pomdhala propojit se s vlastnim télem a udrzovat se v dobré fyzické i
psychické kondici. OvSem nejen to. Jéga pro mé byla i jakousi duchovni rozcvickou a
kotfenim zZivota. Pomdhala mi utvofit ze svého téla a mysli jeden celek a tim se ptipravovat
na odevzdavani sebe sama v procesu meditace a umeélecké tvorby. V kazdodennim shonu
zivota mé pak ucila, jak zit radostnéji a celistvéji.

V roce 2008 a 2009 jsem absolvoval nékolik
mésici intezivniho psychofyzického workshopu
u japonského tanec¢nika Mina Tanaky na jeho
podhorské farmé nedaleko Fuji. Soucasti
workshopu byla tehdy i celd fada jégickych
fyzickych prvkd.

Ovsem byl to zejména Mintiv hluboky ptistup k
télu a mysli a konstantni usilovani o jejich
dokonalé propojeni, které rezonovaly se
samotnymi filozofickymi a duchovnimi zaklady
jogy. Tam jsem se tehdy naucil o vlastnim téle a
mysli vlibec nejvice a prijaté uceni a zkusenosti
pak vyznamné formovaly i miij zdkladni ptistup
k joze (vice o Minu Tanakovi na jeho osobnich strankach http://www.min-tanaka.com , ddle na youtube
nebo z mé knihy Min Tanaka a Japonskd cesta téla)



http://www.physicaltheatreschool.jamu.cz
http://www.physicaltheatreschool.jamu.cz

V roce 2011 jsem odjel na tfi mésice do Indie a pti pobytu
pod Himaldjemi v proslulém mésté Rishikesh jsem
absolvoval nékolik kratkych lekci jogy s riznymi uciteli
(vCetné tehdy 109 let starého “gumového” hinduistického
mnicha, Swamiho Yoganandy).
Na stejném misté jsem také proSel tydennim workshopem
prirodniho 1é¢itelstvi se Salilou Tiwari, osobni l1ékatkou
byvalého indického premiéra, kterd mé sezndmila s
nékterymi starymi metodami jégické télesné ocisty a
vhodného stravovani (vice o doktorce Tiwari na youtube

)

V mém zivoté pak nasledovalo nékolik kratsich i delsich

casovych obdobi, kdy jsem jégu praktikoval i kazdy den, at’

uz jsem se nachdzel kdekoli. Postupné jsem k ni ptidal i

nékterd dechova cviceni jménem pranayama, kterd vyrazné
osveézovala mé télo a jako muzikantovi mi poméahala rozsitit
technické moznosti v oblasti dechovych nastroj. OvSem co bylo pro mé tehdy
nejdtlezitéjsi: cvieni pranayama mi pomdhala posilovat mij fyzicky vykon v dobé
nejitenzivnéjsiho vyzkumu na poli vnéjsi sobéstacnosti a udrzovat se v stavu neustalé
pohotovosti.

V ten cas jsem také objevil praxi divani se do slunce, na nizZ jsem narazil u nékterych
indickych jégint. Tu jsem pak kontinualné provozoval zhruba rok, vzdy v brzkych rannich
hodindach, az jsem byl schopen se divat do ranniho slunce bez ustdni i 40 minut. Praxi jsem
bézné kombinoval s tancem a z energie takto ptijaté jsem obvykle Cerpal silu po zbytek

celého pracovniho dne (vice o této praxi a o mém vyzkumu sobéstaénosti v rozhovoru pro ¢asopis E-
montana: )

Ovsem v tehdejsi “sobéstacné” dobé jsem dlouhodobé a
az presprilis prepinal své fyzické i dusevni sily. A
nakonec se zacaly dostavovat i urcité zdravotni
problémy. Jéga se mi pak prihodné stala velmi dilezitym
elementem v 1é¢bé mé chronické gastritidy zaludku.

S touto nemoci jsem zapasil nékolik let, az jsem si ji
nakonec vylécil sdm bez pomoci 1ékarti i bez chemickych
preparatii. A to pravé jogou, bylinkami a adekvatnim
jidelnickem, ale zejména pak vnitini transformaci, kde
mi tim hlavnim lékafem a pr@ivodcem byl Zazen - velmi
blizky kamardd samotné jogy.

Dnes je joga nadale diilezitou soucasti mych
kazdodennich fyzickych tréningti, piestoze ji ¢asto
doplnuji ¢i nahrazuji cviceni jind (obvykle tanec, béh,
chiize ¢i nejriznéjsi posilovaci cviky). Pomaha mi
napravovat fyzickou a dusevni nerovnovahu a navracet
mé télo a mysl k jednoté.



https://m.youtube.com/watch?v=Q7PsvJXjHmY
https://m.youtube.com/watch?v=Q7PsvJXjHmY
http://www.emontana.cz/ondrej-landa-sobestacnost/

V joze ptitom nepreferuji zddny konkrétni styl. Cvi¢im jen své vlastni sestavy asan a
pranayama, které jsem si vytvoril adekvatné k potrebam vlastniho téla a mysli. Nikde trvale
nevystupuji jako ucitel ¢i instruktor jogy, ptilezitostné vSak pordddm skupinova cviceni,
seminafre a workshopy pod svym vedenim.



