O chuzi

Uz od mala jsem s rodici vyrazel na casté pési thry, lezl po horach a chodil na dlouhé vylety
a prochdazky. A to co mi v détstvi bylo pfirozenym rodinnym nastavenim, to se mi pozdéji v
dospélosti stalo védomym néstrojem radosti ze zivota i zdravého zivotniho stylu.

Za sviij zivot jsem nachodil tisice kilometr®i a proSel mnozstvim pohoii, krajin a stati. A
diky témto kilometrim jsem byl schopen vidét svét z veselejsi a jasnéjsi perpektivy.

Kdyz jsem se pak nad tim s lety zamyslel a ptal jsem se sam na sebe, v cem vézi to sladké
tajemstvi vSsech mych pésich podnik®, uvédomil jsem si, Ze to nebylo jen diky onomu
svézimu pocitu rozletu a svobody, ktery se k poutim a vandrtim ptirozené poji. Ani to
nebylo toliko radosti z objevovani novych mist a exotickych koutt zemékoule, ackoli i to ma
svou vahu.

A nakonec neslo, jak jsem si dlouho myslel, tak zdsadné ani o to, Ze vétSina mych pésich
vylet prochdzela ptirodou, kterd mé vzdy obcerstvovala a dobijela.

Uvédomil jsem si, Ze snad tim nejdtlezitéjSim a nejprimdrnéjSim elementem, ktery mi na
poutich a ttrdch vzdy ¢istil hlavu a automaticky ladil mé srdce do pozitivna, byla samotna
chtize. Prozivat svét a zivot sam skrze pohyb a silu vlastnich nohou a skrze jejich dotek se
zemi, ktery nabizi ¢lovéku ten nejzakladné;jsi pocit jistoty a bezpeci, v tom to vzdycky bylo!

Kinhin

Chfize je pro mé opravdu dtlezitym zdrojem radosti a Stésti. Ale je mi také duchovni praxi,
skrze niz nachdzim sdm sebe. V Zenu je tento druh duchovni praxe zndm pod slovem
Kinhin, tedy meditacni chtize (nebo také: meditace chiizi).

Ma to néco do sebe. UZ ona zvlastni a druhové jedine¢na vzpiimena pozice ¢lovéka na
zadnich koncetinach v sobé nese néco bozského. Citit zemi pod svyma nohama a dotykat se
ji, jakoby chodidla byly dlanémi... Citit svou pdneyv, kostr¢ a ono mysteriézni ptisobeni
gravitace prochdazejici celou pateti az k temeni hlavy... Stat pevné, rovné a vzpiimené...



To vSechno samo o sobé uz staci, aby se ¢lovék citil jinak. Vic sdm sebou. Vic tady a ted’. A
presné na tom spravném misté.

A pak mald zména rovnovahy a nepatrny kriicek vpted... Kdyz je v tom ptitomno védomi,
kazdy takovy pohyb je maly zazrak.

Sam jsem s kinhinem zacal ani nevim kdy. Velikou dtilezitost chodidel v duchovnim rozvoji
¢lovéka jsem vlastné objevil uz ddvno. A myslim, Ze mi v tom pted lety pomohla dost i
marihuana. Ta mi ukazala cestu k Zemi a dala mi pocitit tok energii, které odtamtud
prichdzeji. Oteviela mi v tom tehdy oci. A to stacilo. DAl uz mi ji pak nebylo tfeba.

Pozdé&ji mi pak pozndni o spojeni ¢lovéka se zemi potvrdil i Min Tanaka, ktery ndm ve svém
tréningu a uceni vyznam chodidel nikdy nepfestdaval zdiraziiovat. A mé se v té dobé chtize
definitivné stala dalSim z mych nejlepsSich ptatel, a privodcem i nastrojem vnitiniho rastu.
Kdykoli jsem pak potteboval uzemnit svou rozlétanou mysl, ziskat jistotu a silu nebo si jen
oddechnout a zanofit se do ladskyplné ndruce matky zemé, stacilo par védomych krok a
vSechny mé potteby a tuzby byly naplnény...

Vanuat’ané

Citéni chodidel a spojovani se se zemi jsem praktikoval i v ramci jégy a béhem svych
tanec¢nich a pohybovych cviceni. A brzy jsem diky nim dosdhl tak blizkého vztahu s energif
planety, Ze to zacalo byt evidentné postfehnutelné i zvenci. V té souvislosti se mi pak staly
dvé velmi zajimavé piithody. Obé v dobé, kdy jsem v letech 2010-2011 pobyval na Novém
Zélandu.

Jednou, kdyz jsem na NZ pracoval v tfesStiovych sadech, byli mymi kolegy krdsni ¢erni
domorodci ze souostrovi Vanuatu. Je to ptirodni ndrod, ktery jesté pomérné nedavno mél
jen velmi slabé povédomi o tom, co je to civilizace. Casto jsem je tehdy pozoroval a
obdivoval je, jak jsou télesni a otevieni, jak zemiti a klidni. A vibec nejvic jsem si ptitom
vsimal jejich chodidel a zptsobu jejich chtize. Kdyz se totiz tihle lidé pohybovali, jejich nohy
dopadaly na zem tak jemné a mékce, jakoby se od zemé snad ve skutecnosti ani neodlepily
a neustale s ni tvotily jeden celek.

Ohromné se mi proto Vanuat’ané libili. Nemohl jsem se na né vynadivat a skoro jsem si
nekdy az ptal byt jednim z nich.

A pak jsme jednoho dne s moji japonskou snoubenkou uspotadali v onom tifeStiovém sadu
improvizacni tane¢né-hudebni predstaveni pro vSechny své kamarddy a spolu-sbérace. Prisli
se pritom podivat i nasSi vanuatsti kolegové a béhem predstaveni nds velmi uprené a se
zdjmem pozorovali. A kdyZ jsem pak za nimi po vystoupeni ptisel, ukazovali na mé a
nadsené si rikali mezi sebou: “Ten je jako my.”

Tézko vylicit, jak moc mé to tehdy zahtdlo u srdce. Bylo to pro mé to nejvétsi ocenéni.
PriSel pak jesté maly bonus ve formé osobniho pozvani na Vanuatu.

Maorové a bohyné Papatuanuku

Dalsi prihoda se mi pak stala na Severnim ostrové Nového Zélandu v lesich ndarodniho
parku Te Urewera, kde jsem nékolik mésict zil s domorodymi Maory kmene Tuhoe.
Studoval jsem tam tehdy jejich kulturu, pozndval jejich prostfedi a ptitom pobyval v horach
s jednim tradi¢nim fezbarem, ktery mé zasvécoval do tuhoeského umeéni a zédkladni
filozofie.



Tuhoe byl jedi¢ny kmen v celém maorském i novozélandském kontextu. Byl znamy svou
neustupnosti a velmi radikdlnim postojem vii¢i britskému kolonialismu. A byl i velmi
konzervativni a peclivé se snazil zachovat svoje tradice a tzky vztah k ptirodé a k Matce
Zemi vlibec. Tu méli tuhoesti Maorové ve velké tcté, a ve formé bohyné jménem
Papatuanuku patftila k jejich nejvyznaméjsim modlam.

Néjaky cas jsem travil v jejich spolecnosti, az se nakonec stalo, Ze jsem se po rtznych
peripetiich dostal v Te Urewere az k jednomu z prednich stateSint tohoto kmene, k
tvrdému bojovniku za maorska prdava a zivouci novozélandské legendé jménem Wairere
Tame Iti. U toho jsem pak bydlel, pomédhal mu stavét dim a pod jeho vedenim jsem se
zlicastnil zasvécovani mladych Maorti do tuhoeské rodové a duchovni nauky jménem
tikanga.

A vedle toho jsem si také od néj nechaval rezirovat dalsi tanec¢né-hudebni predstaveni, na
kterém jsem se svou snoubenkou tehdy zrovna pracoval, a které jsme pak spolecné s
Tamem sehrdli na posvatném shromazdisti marae pro mistni Maory. Tame Iti byl totiz,
mimo jiné, i tradi¢nim a uzndvanym maorskym tanecnikem.

V té dobé se mi pak stalo, ze kdyz jsem jednou provadél sva obvykld ranni cvi¢eni zamérena
na chodidla a na spojeni se zemi, Tame mé pii nich tajné pozoroval. Nevsiml jsem si ho a
kdyz jsem sva cviceni skoncil, ptristoupil ke mné a trosku zaskocenému mi vaznym tonem
rekl:

“Praveé jsem ti dal maorské jméno. Od ted’ se budes jmenovat Te Oneone. To znamena
“hlina-zemina” . D4vam ti toto jméno pro tvou blizkost k Papatuanuku. To jsem uvidél, kdyz
jsem pozoroval tva chodidla.”

Byla to pro mé obrovskd pocta. Tézko slovy popsatelnd. Diky svym chodidltim jsem se tehdy
stal blizkym pritelem kmene Tuhoe a zdroven chranéncem jednoho z nejvétsich hrdind i
postrachtit Nového Zélandu soucasnosti.

Na osobni trovni pak pro mé celd ta udalost byla dtlezitym potvrzenim toho, Ze ona cesta
rozvijeni vztahu s energii planety, na kterou jsem pred lety vykrocil, vede sprdvnym
smérem.

Ve svych cvicenich jsem pokracoval dal i v nasledujicih letech. A dodnes, kdykoli se citim
ztraceny a nesvdj, a kdykoli potrebuji ziskat “pevnou ptidu pod nohama”, prosté se vzdy
vratim k vlastnim chodidliim a dotykdm se jimi zemé pod sebou tak dlouho, dokud si zas na
téhle planeté neptijdu doma.



