Reflexe ucastniki 2019

Jsem vdécna za tento prozity tyden. Mésic pomalu rostl a my s nim. Dékuji. Dékuji Ondrovi za
laskavé vedeni, citlivou podporu, starostlivost a péci. Byl tu s nami i pro nas. VSichni jsme §li
spolu, piresto kazdy sam za sebe. V sobé. Kazdy se svym prozitkem. Poznali jsme se v mlceni.
Ticho. Zvuky v nas i kolem nas. Klid i boure. Priroda, jiZ jsme soucasti. Ménici se krajina -
priviené - divajici se ven i dovnitt. ZtiSeni? SlySim se. Chci vnimat své nitro a nasledovat
touhy, které tam jsou skryté. Respektovat své potreby i potfeby druhych. To jsem ja! Se svymi
stiny i svétlem. Tolik strachti a limitd branicich mi v riistu. Slabost i sila. Nejen strach, i odvaha
tam je. Chci Zit sviij Zivot. V lasce a respektu. Délat to, co mi dava smysl. Nenechat se stahovat
do hlubin.... Tady jsem doma.

Otevreni srdce. Klid. Odvaha. Akceptace. Pravdivost. Ticha pfitomnost ostatnich... Poznali jsme
se skrze ticho. Citim nasi vzajemnost a propojenost... UdrZet si své hranice...

Slunce. Viiné. Cista voda z pramentl. Extaze pti koupeli v ledové vodé. Pot. Oheti. Brumle.
Sdileni. Rad i jeho rozvolnéni. Kacim strom. Jsem silna... Zavére¢ny oherti. Rozbouieny vulkan.
Nejkrasnéjsi meditace. Vdécnost... Ondra a jeho akordeon. A my s nim okolo ohné.

To uZ je konec?... Ne, to je teprve zacatek... Nechci do civilizace.... Pokracovani... Jiné hory.
Stejna noc¢ni obloha. Neroste ten mésic néjak rychleji? Pottrebuji ticho, klid i samotu... proto,
abych mohla vnimat ostatni a tésit se z jejich pritomnosti. Radost ze spolecenstvi bez
zbytecnych slov, ktera jen nedokonale popisuji, co chci sdélit.

Zalo dévce, Zalo travu nedaleko Temesvaru...

11. srpna 2019, v kopcich za Bogaltinem, Rumunsko

Je prvniho zari, kon¢i druhy turnus Tvého workshopu a ja Ti piSu reflexi. Ptilozim fotografie
toho, co jsem Ti napsala hned v nedéli v zavéru prvniho turnusu. Od té doby se hodné
posunulo a uvédomilo.

Zhruba tento tyden zac¢inam kazdé rano jégou a zazenem, a veCer pred desatou si znova
sedam na dvacet minut do zazenu. Citila jsem, Ze jsem soucasti toho, co tam ted u Tebe
probiha.

Workshop mi dal strukturu a citim, Ze z ni budu ted’ hodné téZzit a Ze mi usnadni prechod z
piirody a z prazdnin do mésta a do prace a ze diky tomu zvladnu zlstat propojena. Necekala
jsem takové tempo a rozhodné jsem se netrénovala na pochody se zateZzi. Prekvapil mé Tviij
chlad a nesmlouvavost. Treti den jsem to prijala a pomohlo mi, Ze jsme chvili §li mym tempem.
Zjistila jsem, Ze kdyz uz nemtzu, mizu piidat. Hodné mi pomohl Tviij soucit a pozornost, kdyz
ses mé druhy den odpoledne zeptal, co mi brani jit rychleji a vzals mi pohorky. Druhy den
vecer, pri vstupu do bukového lesa, jsem se misto na kosti soustiedila na cervené slunce, které
se mi objevilo nad hlavou. Citila jsem se jako vtéleni bohyné Isis, ale pripadalo mi prilis
troufalé to sdilet. Hlavou mi mnohokrat pak za pochod Slo: ,Ja jsem vtéléni bohyné Isis a
vSichni mi mazou polibit prdel.“ Prozivala jsem hodné vzteku, zvlast kdyz jsi mluvil o mych
»Specidlnich potrebach”. Méla jsem ke svému jednani mimo jeden ptripad dobré diivody, ale
nechtéla jsem Ti je vysvétlovat. Misto toho jsem vztek, kterys urcité vnimal, nechala projit a
byla jsem vdécna, zZe spolu dal miiZzeme dilistojné komunikovat a Ze jsem si ho mohla pri
rychlém pochodu odzit. Je to velky dar a povazuji to za kultivovany zpiisob, jak se svym



pocitem vzteku byt, aniZ bych ho potlacila. Prace se vztekem je pro mé celoZivotné jedna z
nejvétsich vyzev.

Citim v sobé ted’ nevidanou pevnost a sebejistotu. Jsem Stastna, Ze se naSe skupinka sesla v
sestavé Sesti Zen. Vnimam, Ze to pro Tebe patrné bylo obrovské zenové cvi¢eni. V. dennim
Zivoté jsem zcela pani svého osudu, ¢asu i konani. Podridit se pro mé nebylo snadné. Také mi
hodné materialu k premysleni daly nase rozhovory: o muzském a Zenském. Tyden po
workshopu jsem stravila nékolik dni u kamaradky pernikarky a vhledy se mi prohloubily zase
dalSim smérem. Také jsem zacala vice vnimat tyhle polarity ve vztazich.

()

Dékuji za nastroje, které jsi ndm dal. Kosti hojné pouzivame v tancovani, stejné jako u Misi. Z
dalSich nastrojt, stejné jako z jégovych pozic, si pamatuju néco a moc se tésim, az si je budu
moci s Tebou zopakovat na dalsim workshopu a prohloubit je. Pfed odjezdem jsem nenasla
prostor na poradnou pripravu. Ted jsem si koupila dobré trekové sandale a pohorky. Pilné je
rozchodim a téSim se na dalsi turnus, jestli mé budes chtit prijmout.

Jo a neobycCejné na mé zapiisobil zavérecny ohen. Setkani se skute¢nosti, ohromeni, respekt.
Celkové to pro mé bylo velké a Ziju z toho. Dékuju.

Mily Ondro,

dékuji. Za to, Ze jsi ndm byl privodcem po cestach i v dusi. Poodkryl jsi ndm pozoruhodnou
krasu rumunskych hor a prirody. Nabidl jsi nam ticho, které jsme z pocatku mnozi odmitali a
ted’ uZ nam zase tolik chybi! Lekcemi jégy jsi nam rozhybal télo a meditacemi probudil nase Ja.
Podarilo se ti vytvorit z nas rodinu, ktera se pospolu citila dobie. V dneSni dobé neocenitelny
dar. Dékuji, Ze jsme na chvili sméli byt hosty ve tvém domé, sdilet s tebou tvoje ritualy,
zvyklosti, pohled na zemi, prirodu, Zivot a lidi. Mohu-li mluvit za sebe - tyden v Rumunsku mé
posilil po téle i po duchu. Promluvily ke mné moje touhy i obavy. Budu mit nadlouho o ¢em
premyslet...

Moje pocity z workshopu jsou rozporuplné.

Prijde mi, jako kdybych se tyden dotykala aplné vSeho - Slunce, Zemé /zeminy i kamennych
kosti/, vody a sama sebe. Sama sebe velmi hluboko.

Vzduchu, Zivota, smrti i druhych.

Velmi jemné, vaimanim, dechem, vlastnim potem. Né¢im pod povrchem smysli.

Ukéazalo se mi, Ze v bezeslovnosti, ktera mi neprekaZzela, jsem pomérné silné postradala dotek
i fyzicky.

Vza-jemnost. Jemnohmota setkani naSich vnimani byla neobvykla, krasna, ale postradala jsem
tlak ramene o rameno, dlani o dlané. Spole¢ny tah za fyzicky provaz.

Tyto dny mi dojiZdi vyprazdiiovani, které béhem toho tydne zacalo vSemi cestami na urovni
dechu a vibraci, vyzarovani (do) prostoru. Uprazdnovani, které od hlavy prostupovalo i zbytek
tkani. Postupné od formulaci i odhmotiiovalo.

Navazuje se mi tézko.

Citim se prazdna a nechce se mi ni¢im plnit.

Kdyz se pokousim to celé uchopit, dochazi mi, Ze workshop zdaleka neskondil. Ze iinava a
intenzita cvi¢eni opousti télo velmi pozvolna a transformace probéhne teprve v navaznosti na
spojeni poznaného s novou energii. Ze zatim velmi nejisté jdu od pootevi‘ené branky hloub do



nové zahrady sama sebe. AZ neochotné. Zavtit za tim nejde a neni zatim jasné, co vlastné s tim
Hmmf.
Inu. Objimam obzor pod nohama.

Dakujem

splnil sa mi sen

skusil som zen

a to nie ticha uzil som silen

ale aj jogu zacvicil kazdy deni

to ticho deni o den

s krasnymi ludmi kracal len
mysel zamestnaval zazen

a teraz som zistil Ze to nebol sen
d'akujem

Hned bych se tam vratila. Takové workshopy by se mély ze zacatku konat kazdy mésic, aby se
¢lovék naucil posouchat a respektovat sam sebe. Ja jsem bohuzel po mésici a ptil ztratila
spojeni. Ale jesté to se sebou definitivné nevzdavam :)

Jinak ve stru¢nosti se stala u meé v zivoté velka zména ve vnimani sebe. Beru na sebe vic
ohledy, snaZim se poslouchat svij vnitini hlas. Sla jsem minuly vikend tGplné sama na trek po
Beskydech, spala v seniku na hiebenu :) To jsou véci, na které bych si diiv netroufala, jen jsem
snila o tom, Ze se k nim jednou odhodlam. Jsem myslim celkové klidnéjsi a vic premyslim o
tom, co chci a co ne, co je pro mé dobré a co neni. Nechce se mi uz pit alkohol, koufit, jist ty
shity, co se prodavaji v obchodech, bavit se s lidma, se kteryma si nemam co fict, udrZzovat
vztahy s muzi, které nedavaji smysl. Uvédomuju si, Ze se pomalicku dostdvdm sama k sobé. To
vSechno diky tydennimu putovani a pobytu v rumunskych horach pod tvym vedenim. Citim
velikou vdécnost za to, Ze jsem si dovolila tam jet, ze jsem tam potkala tak uzasné Zeny a Ze jsi
nas vedl, tak jak jsi nas vedl. V Zivoté jsou okamziky, které ¢lovéku zméni Zivot a tohle byl
rozhodné jeden z nich.

Objevila jsem toho v sobé tolik, ale hlavné jsem se dostala na cestu. Nekonecné dékuji za péci a
sdileni se, budu z toho uZ navzdycky Cerpat. Moc se téSim, azZ budu tuhle zkuSenost Zit. S
laskou, vdécnosti, pokorou a odvahou.

0djiZdim klidna, uzemnén4, Stastna a iZasné Ziva.

Miluju se.

Obrovské diky...

Ahoj Ondrej, konecne sa aj ja dostavam k napisaniu par riadkov k Tichemu pochodu.... V
prvom rade musim povedat, Ze to bola pre mia vel'mi zaujimava skiisenost' a celkom aj
dobrodruzstvo. Celkovo som v poslednej dobe rada ticho, ale byt ticho v kolektive je omnoho
prinosnejsie. Clovek si uvedomi,ze naozaj nemusi na v$etko reagovat’ hned’ slovne. Vel'akrat
zbytoc¢ne spontanne. Slovo ma naozaj obrovsku silu. Aj pobehujice mySlienky sa uplne



skludnili uz druhy deti pochodu :). Uplne som zabudla na realny svet, do ktorého som sa
musela vratit. Navrat bol tieZ celkom zaujimavy. Utlm pretrvava stale, aj po vyse tyzdni. Ale
mysSlienky sa vratili... Celkovo reZim pocas dni pobytu mi vyhovoval. Dni vel'mi rychlo ubehli.
Joga rano perfektna na rozbeh. Cvicenie Zazenu som sa snazila. Ale popravde, odvtedy co si
ma napomenul, celkom razne, tak odvtedy som sa drzala uz viac vzadu a nedokazala som sa
sustredit, ale aspon som relaxovala a odpocivala :). VeCerny ohnik a rozpravanie o
prebehnutom dni, malo tieZ svoju pozitivnu atmosféru. Vel'mi ma bavilo pocuvat rozpravanie
tvojich zazitkov z klastorov a celkovo skuisenosti... Na toto hned naviaZem, Ze o to vacSie bolo
prekvapenie, ked’ si nezvladol situaciu a si "vybuchol". Ale aj o tom je praca s 'ud'mi. Ked’
budes takto pracovat’ s 'ud'mi, stretnes vselijakych... Zarovei sa mi potvrdilo, Ze vSetci sme
len 'udia. Nie sme zli, len sme proste I'udia. A méZeme si dovolit aj chyby. Ak si ich dokaZeme
priznat, o to krajsSia skuisenost’. Bola som rada, ako si sa k tomu potom vecer vyjadril pri
ohniku. TakZe celkové dojmy z pobytu mam dobré a nel'utujem svoju ucast. Najvacsi "kopec”
bola 3dnova turistika. Nebola som vyspata, CiZe viac unavena, posledné km bola skuska. Bolo
mi Uplne zle, na vracanie, mala som zimnicu,.... Pierko mi fakt pomohlo :). Hned som sa mojim
anjelom ospravedlnila, Ze aj na nich som zabudla :) :) . Na zaver ti dakujem, za poskytnuty
tyzdnovy priestor realizovat a venovat sa sama sebe vlastne. Nech sa ti dari...

Co sa tyka workshopu, tak je to perfektne vymyslene pre telo aj dusu, cista voda, cisty vzduch
,vyborne jedlo, ticho a joga (z ktorej som mal mierne obavy a nakoniec ma najviac bavila).
Ticho, aj ked sa to na prvy pohlad nezda, bola asi ta najtazcia cast workshopu. Teda aspon pre
mna. Aj ked ho mam velmi rad, tak skorej preferujem ticho, ktore ku mne prichadza tak nejak
spontanne. Myslim si, ze sme sa tam stretli velmi dobra zostava ludi a kazdy si tam s toho
mohol nieco pekne pre seba zobrat.

Dakujem ti Ondro ze si take nieco vymyslel a zorganizoval.



